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" © est la revanche de
| & Nif-Nif et Naf-Naf
| § sur Nouf-Nouf: la

) - vraie maison dura-
| e ble serait plutot en

paille et en bois. La
fable des trois petits cochons
aurait-elle été inventée par les
promoteurs de la construction
en parpaings? Lors du récent
' salon Ecobat, en tout cas, la
- paille et le bois ont repris
I'avantage. Le magazine spécia-
| lisé Habitat naturel (1) en a fait
la démonstration avec une
maison témoin grandeur na-
ture. Un moyen clair pour met-
tre en avant trois objectifs: effi-
cacité énergétique, matériaux
naturels ou peu polluants et
habitat sain. Le tout sans «que le
respect de l'environnement passe
parun retour en arriere question
conforts, explique Gwenola
Doaré, rédactrice en chef du
magazine.

LES MURS

Le béton classique n'a pas la
cote verte: trés gourmand en
énergie lors de sa fabrication, il
n’'est pas des plus performants
en résistance thermique, et oc-
casionne des «ponts thermi-
ques» et des déperditions de
chaleur. Ne pas construire une
cabane pour autant. Tenter plu-
tot la brique monomur, dont
les alvéoles d’air permettent de
se passer d'isolant supplémen-
taire. En argile, elle s'empile
aisément et se colle a joint
mince.

Méme avantage pour le béton
cellulaire, qui emprisonne des
millions de bulles d'air isolan-
tes. Mais ces deux matériaux
consomment pas mal d'éner-

Une maison témoin au Salon Ecobat, a Paris. PHOTOS EENOIT GRIMEERT

Maison - Efficacité énergétique, matériaux naturels... Mode d'emploi de la construction verte.

Lecologie est dans les murs:

gie a la fabrication. Ce n'est pas
le cas du parpaing de bois mas-
sif, éger, renouvelable, per-
mettant des assemblages sim-
ples, mais qui nécessite
d’ajouter une isolation. Pour
les fenétres, le triple vitrage
s"impose, mais pas le cadre en
PVC.

ISOLATION
Pour le bois ou les murs de bé-
ton déja construits, il faut re-
courir a une isolation inté-
rieure. L1, on ne cherche pas la
plus efficace (la traditionnelle
laine de verre l'est), mais la
plus saine et qui respire, pour
éviter 'humidité. Auchoix (et
selon les régions), on trouve la
ouate, a base de papier recyclé,
le chanvre, 1a laine de mouton
(pas chére) ou le textile recyclé.
Encore mieux, I'isolation par
I'extérieur, «le meilleur moyen
d'isoler une maisons, dixit Gwe-
nola Doaré. Les panneaux en fi-
bres de bois compressées, fa-
briqués a partir de déchets de
I'industrie du bois, peuvent
étre recouverts d'un crépi ou

d’un bardage.
ENERGIE

On nous annonce le retour en
force du puits canadien. Ce dis-
positif consiste a utiliser la cha-
leur constante du sol, a envi-
ron 2 métres de profondeur, en
y faisant circuler un tuyau
de 50 metres. L'hiver, I'air peut
ainsi arriver dans la maison
12°C plus chaud qu’a I'exté-
rieur. Coté chauffage, la ten-
dance est au granulé de bois.
«Un seul poéle a granulés peut
suffire a chauffer une maison bien
congue, assure Gwenola Doaré.

A l'extérieur, le mur .
vegeétalisé permet
une bonne isolation
thermique et phonique.

Et c'est moins cher que le fioul.»
Surtout vu la hausse des prix
du péuole. Aujouranul, les
sacs de granulés se trouvent
dans les magasins de bricolage,
et sont plus faciles a manipuler
que des buches. Le granulé
s'utilise aussi dans une chau-
diére qu'on peut coupler a un
plancher chauffant, dont les
derniers modéles, a eau, sonta
peine sensibles et plus agréa-

bles et sains que les versions |

€lectriques. Probléme, la en-
core, mieux vaut poser ce sol
au moment de la construction
de la maison. Enfin, quelques
meétres carrés de panneaux so-
laires photovoltaiques sur le
toit peuvent fournir une part
substantielle de la consomma-
tion d'électricité.

DECO
ATlextérieur, le mur végétalisé
est I'héritier direct de la tradi-
tionnelle vigne grimpante et,
en plus de I'aspect déco, per-
met une bonne isolation ther-
mique et phonique. A I'inté-
rieur, I'enduit a la chaux peut
étre fait maison pour pas cher.
1l sutilise sur la terre, la brique,
le bois. Sinon, préférez les
peintures naturelles aux pein-
tures chimiques.

COMBIEN
CA COOTE?
C'est a ce moment-la que le
loup (votre banquier en géné-
ral), arrive pour souffler sur vo-
tre projet de maison durable:
oui, c'est globalement plus
cheren investissement. Avec le
bois, la brique monomur ou le
béton cellulaire, les murs
(30% du colt d'une maison)
peuvent se retrouver de 20%a
50% plus chers que des par-
paings de béton traditionnels.
Mais le calcul doit évidemment
tenir compte des économies
d’énergie réalisées. Un poéle a
granulés colite un peu moins
de 3000 euros, une chaudiere
compléte de 15000 a

20000 euros. Mais, comme les

panneaux solaires par exem-
Ppl€, 11S QONNENt aroit d un cre-

dit d'impét. La encore, on ga-
gne coté combustible.

Enfin, sachez que le Crédit coo-
pératif adapte les taux en fonc-

tion de la qualité écologique de
votre projet de construction ou
de renovation, les prets etant
«plus ou moins bonifiés en fonc-
tion de I'implication des clientss,
explique un conseiller de la
banque. Reste a trouver des

professionnels formés a ces
techniques.

= GUILLAUME LAUNAY
(1) Le hors-série n“4 Guide de I'Eco
habitat est en kiosque. Il propose no-
tamment, outre une foule de con-
seils, 1500 adresses de profession-
nels dans toute la France. 6,90 €.




